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INTRODUCAO

A imigracado é, de ha muito, um aspeto central da constitui¢ao econdémica global,
instrumentalizada para responder as necessidades mercantis de forca de trabalho
flexivel e embaratecida. Por isso, a analise das imigragdes contemporaneas
através dos conceitos de explorag¢do, e particularmente de super-exploragio,
podera indicar caminhos a percorrer, nao somente na sua compreensao tedrica,
mas também na sua transformagido prética, visando garantir a dignidade
humana a todos, incluidos aos que, assombrados pelo quotidiano, se entregam
ao desconhecido.

Neste ensaio, a exploracdo ¢ conceptualizada como a extragio e
apropriagao de mais-valia produzida pelo trabalho, na medida em que o salario
pago ao trabalhador é, por norma, inferior ao valor por ele produzido (Marx,
1867). Sucessivamente, o conceito de super-exploragio, com origem no trabalho
do economista Brasileiro Ruy Mauro Marini (1973) expande esta compreensao
da exploragio a condicbes nas quais os trabalhadores sao remunerados abaixo
do valor da reprodugao da sua forca de trabalho, i.e., do valor de subsisténcia
dos bens e servicos que permitem ao trabalhador a recuperacio das suas
capacidades fisicas e mentais despendidas na atividade laboral, condi¢oes
comummente testemunhdveis no caso dos trabalhadores imigrantes.

Portugal, a luz deste enquadramento tedrico, representa um importante
estudo de caso. Ao longo das ultimas décadas, Portugal tornou-se um destino
comum para trabalhadores imigrantes, sendo uma parte significante da forga
de trabalho do pais composta de trabalhadores migrantes, oriundos quer de
antigas coldénias portuguesas, como Cabo Verde, Angola, e Brasil, assim como
trabalhadores da Europa de Leste, e mais recentemente, do Sudeste Asidtico. Estes
sa0 maioritariamente empregues em setores de baixa intensidade tecnoldgica e
onde predominam os baixos saldrios e condi¢des laborais precarias, como a
construcdo civil, a agricultura, a restauracdo, e o trabalho doméstico, refletindo

padroes de segmentagio laboral e social.
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Entendida como uma intensificacio da exploracdo do trabalho pelo
pagamento de saldrios inferiores aos socialmente necessarios para reproduzir a
forca de trabalho previamente empregue, a super-exploracao é relevante para
analisar a imigracdo em Portugal, na qual diversos fatores, nomeadamente o
estatuto legal, a vulnerabilidade econémica, e a discriminac¢do racial suportam
e potenciam os niveis de exploracio a que individuos e grupos da classe
trabalhadora em Portugal sdo sujeitos (Castles & Van Hear, 2011).

Além disso, em Portugal, a complexidade e dificuldade nos processos de
regularizacdo de trabalhadores sem documentos, empurram um conjunto cada
vez maior de trabalhadores para um limbo legal que exacerba a posi¢do precaria
dos mesmos no mercado de trabalho, e consequentemente, na sociedade. Assim
entendida, a politica migratéria nacional possibilita a super-exploracao dos
trabalhadores imigrantes, na medida em que a ambiguidade das suas situacoes
legais impede a efetivacdo das suas garantias constitucionais e direitos laborais.

Deste modo, o presente ensaio procura, através da articulagio do
conceito de exploracdo e da extensio conceptual da super-explora¢do analisar
a situagdo laboral dos imigrantes em Portugal, procurando evidenciar as
dindmicas e os mecanismos através dos quais estes trabalhadores sio super-
explorados. Particularmente, pretende-se avaliar o papel desempenhado por
imagindrios repressivos e opressivos no sustento ideario da super-explorac¢do dos
imigrantes. Em ultima andlise, este estudo de caso tem em vista a teorizagio de
uma estratégia que radique na superac¢io da exploracao e opressio, iluminando
algumas tdticas e politicas que devem integrd-la, assim como direcdes para

investigacoes futuras.
EXPLORACAO E SUPER-EXPLORACAO

N’O Capital (1867), Karl Marx sistematiza a ineréncia da exploragao face a
produgdo capitalista. Esta apropriagdo situa-se no centro do modo de produgio
capitalista, ndo se tratando somente de uma injusti¢a subjetiva. E antes, uma
caracteristica estrutural e estruturante das economias capitalistas (Harvey,
2019).

De acordo com a teoria do valor do trabalho, iniciada e desenvolvida
por economistas cldssicos como Adam Smith e David Ricardo, e completada
por Marx, o valor de uma mercadoria é determinado pelo trabalho socialmente
necessario a sua produgio. Segundo esta teoria, o trabalho é a origem fundamental
de todo o mais-valor. Por sua vez, o valor de cada bem corresponde ao tempo
médio de trabalho nele incorporado ajustado ao nivel produtivo e tecnoldgico
da economia em questdo, na medida em que “o trabalho é, ndo apenas a medida
do valor, mas também a substincia do valor” (Marx, 1867).

A exploragdo capitalista radica na mercadorizagio da forga de trabalbho,
isto é, da capacidade do trabalho de produzir bens e servicos, uma mercadoria

com o seu proprio valor, correspondente ao custo de reproducio social das
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capacidades fisicas e mentais empregues pelo trabalhador no processo produtivo,
por outras palavras, aos custos da sua subsisténcia que neste modo de producao
tém como contrapartida formal o saldrio. Decorre que esta mercadoria tem uma
particularidade, a de ser um valor que produz mais-valor, pelo que a exploracao
capitalista se origina na incongruéncia entre o valor da for¢a de trabalho,
mercadorizada e vendida pelo trabalhador ao detentor do capital despendido, e
o valor do trabalho concretizado na producio.

Para compreender a extragio e a apropriagdo privada da mais-valia
produzida socialmente pelo trabalho, importa distinguir trabalho necessirio
de sobre trabalho, isto é, o tempo de trabalho no qual o trabalhador produz
o valor correspondente ao da sua forga de trabalho, isto é, ao valor dos bens
e servigos que asseguram a sua subsisténcia e reproducio social, e o tempo de
trabalho em que o trabalhador produz valor excedentdrio face ao valor pelo
qual vendeu a sua forca de trabalho, respetivamente. Este trabalho excedentario
€ entdo apropriado pelos capitalistas como mais-valia, na forma de acumulagio
de lucros (Marx, 1867).

Deste modo, a mais-valia representa a diferenca entre o valor dos bens
produzidos pelo trabalho e o valor pelo qual o trabalho foi contratado. Esta
mais-valia constitui a origem primdria da acumulac¢do capitalista, pelo que, o
capital pode ser definido como valor que se autovaloriza, através da contradi¢ao
entre a aparéncia de igualdade entre o saldrio e o trabalho, e a esséncia desigual
entre o valor pago ao trabalho e o valor por este produzido (Fine & Saad-Filho,
2016).

Enquanto valor que se autovaloriza, a natureza do capital impde ao
mesmo um imperativo dltimo de continua acumulag¢do e expansdo, a originar-
se na esfera produtiva e a realizar-se através da sua comercializacio.

Segundo Marx, a extra¢io de mais-valia por parte do capital pode processar-
se através de incrementos na mais-valia absoluta ou de desenvolvimentos na
mais-valia relativa (Marx, 1867). O primeiro mecanismo respeita a extensdes na
durag¢io da jornada de trabalho e portanto, na duracio do tempo de trabalho
excedentdrio no qual o trabalhador produz a mais-valia a ser apropriada.
Alternativamente, no segundo mecanismo, o aumento da mais-valia resulta
de aumentos na produtividade, que reduzem o tempo de trabalho socialmente
necessario incorporado em cada mercadoria individual. Este mecanismo permite
a continua expansdo da extragao de mais-valia sem se confrontar com os limites
biolégicos inevitaveis da extensdo da jornada laboral. E, por isso, um mecanismo
central no desenvolvimento do capitalismo (Cipolla, 2017).

Deste modo, o capital, “incansdvel, conduzido por uma sede insacidvel
por mais-valia”, motiva cada capitalista individual a reduzir os seus custos
unitdrios, por modo a aumentar a lucratividade do seu capital (Marx,
1857). Para suster a sua participagdo no mercado, condi¢ido possibilitante da
acumulag¢io do capital e respetiva realizacdo, os capitais individuais tém de ser

continuamente orientados para a maximizag¢do do lucro.
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Dai se origina um aparente paradoxo, no qual o incremento da composicdo
orgdnica do capital, isto é, o aumento da proporc¢iao do capital constante —
magquinaria e tecnologia — face ao capital varidvel — trabalho - na produgio,
é responsavel tanto pelo aumento da mais-valia relativa como pela queda
tendencial da taxa de lucro. Uma vez que o lucro representa a corporizagiao
contabilistica do valor pelo trabalho criado e por outrem apropriado, 2 medida
que a propor¢io deste diminui face 4 maquinaria empregue no processo
produtivo, diminui também a taxa de mais-valia, que representa a relagio entre
esta ultima e a totalidade do capital mobilizado no processo produtivo (Marx,
1867). No entanto, importa notar que o processo anteriormente descrito
representa uma tendéncia, a qual se opde um conjunto de contra tendéncias
que, nao impedindo a queda tendencial da taxa de lucro, podem retarda-la e/ou
atenud-la em dados momentos (Da Motta e Albuquerque, et al., 2015).

Um dos métodos adotados pelos capitalistas com vista a contrariar
a queda tendencial da taxa de lucro sobre os seus capitais é o da super-
exploracdo. Conceptualizada inicialmente por Ruy Mauro Marini em 1973,
a super-exploragdo refere-se a uma transformacio qualitativa nas relagdes
sociais de produgdo, originando situacoes nas quais os trabalhadores recebem
saldrios insuficientes para dar respostas aos custos bdsicos da reproducdo da
sua forca de trabalho. Este método de apropriacdo de mais-valia constitui uma
das caracteristicas fundamentais das relagdes de dependéncia entre centros e
periferias constituintes do capitalismo global (Marini, 1973).

Segundo Marini, nas periferias econdémicas a exploracdo laboral excede
os limites tradicionais baseados na remuneragao através do saldrio do valor da
forca de trabalho. Este método de apropriagio conjuga mecanismos absolutos
e relativos de extragdo de mais-valia através da combinagao de pelo menos trés
mecanismos dindmicos: o prolongamento do dia de trabalho, a intensificagiao
do dia de trabalho através da aceleragiao do processo produtivo e do trabalho
propriamente dito, e a possibilidade de expropriar parte do trabalho socialmente
necessario para a reproducido da classe trabalhadora (Burns, 2023; Valencia &
Felix, 2023).

Sendo a reprodugao social comprometida devido a falta de condi¢des
materiais adequadas a recuperag¢io da for¢a de trabalho, a super-exploragio
nio se refere somente a um agravamento quantitativo da explora¢io do
trabalho, mas a uma degradagio social, fisica e psicoldgica do trabalhador
(Portes Virginio et al., 2023).

Por isso, esta conceptualizagio é central para compreender a subordinacdo
a que as periferias econémicas sdo sujeitas de modo ao capital sustentar o
seu circuito de acumulagio e expansdo, evitando temporariamente a queda
tendencial da taxa de lucro que caracteriza as economias capitalistas. E entdo
possivel depreender a significacdo ndo acidental deste método de exploragio,
relevando a sua dimensdo de necessidade a luz dos imperativos existenciais e

reprodutivos do capital (Marini, 1973).
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No entanto, importa notar como os conceitos de centro e periferia sao
tradicionalmente considerados a partir de distin¢bes geograficas baseadas em
padrdes hierarquicos de desigualdade estabelecidos entre regides. Esta distingao
evidencia como o capitalismo organiza o espago em relacdes entre nacoes,
que perpetuam nexos de desigualdade e dependéncia entre si. Apesar de util,
uma conceptualizacio somente geografica pode ser limitante. Para alargar o
alcance analitico das categorias de centro e periferia econémica, estas devem
ser conceptualizadas a partir das relagdes de subordinacio da periferia ao
centro nas quais as dindmicas de desigualdade e dependéncia se aprofundam
continuamente.

Neste sentido, relacbes entre centro e periferia podem manifestar-
se no interior de uma nagdo, no sentido em que certas regides ou grupos
sdo sistematicamente subordinados aos centros econémicos dominantes.
Esta redefinicio da origem conceptual de centro e periferia econdémica
permite considerar a existéncia de periferias internas, nas quais populacdes
marginalizadas — nomeadamente as populagcdes e comunidades imigrantes
- sdo sistematicamente sujeitas a métodos de super-exploragio andlogos aos
praticados nas regides consideradas periféricas pela literatura tradicional da

dependéncia econdmica.

REPRODUCAO SOCIAL
DA FORCA DE TRABALHO E O SEU VALOR

O valor da for¢a de trabalho ndo é estitico nem naturalmente determinado.
E antes uma construcio histérica, influenciada por fatores socioeconémicos,
politicos e culturais. N’O Capital, Marx define o valor da forca de trabalho como
equivalente ao valor das mercadorias necessarias a subsisténcia do trabalhador
e da sua capacidade para o trabalho. No entanto, estas necessidades nao sdo
somente naturais, variando de acordo com o desenvolvimento social (Marx,
1867).

Nas sociedades capitalistas avangadas o nivel de subsisténcia de um
trabalhador inclui os custos da sua educagio, saude, e seguranca social, em
parte resultado de disputas politicas entre interesses antagénicos ao longo
dos séculos, em parte resultado de um reconhecimento por parte do capital
do beneficio da capacitagdio humana como recurso promotor da produtividade
integrado numa divisao internacional do trabalho estratificada. Pelo contrario,
nas economias consideradas periféricas por Marini, o valor da forca de
trabalho é ainda frequentemente limitado a subsisténcia bésica, a satisfacao
das necessidades fisiolégicas dos trabalhadores, desconsiderando o acesso a
infraestruturas sociais mais abrangentes, das quais depende a satisfacio de um
vasto conjunto de necessidades sociais.

Assim, o valor da forga de trabalho é um produto histérico, definido ndo

apenas por fatores economicos, mas também por conflitos politicos, disparidades
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geogrdficas, e variagdes culturais. Partindo desta nocdo, a andlise de Marini
evidencia como o valor da forca de trabalho é mantido artificialmente abaixo
do seu potencial nas periferias econdmicas, e como a préitica da remuneragio da
forca de trabalho a valores inferiores aos estabelecidos por este limiar minimo
histérico condicionam e constituem as desigualdades globais, integradas nos
imperativos da valorizacdo do capital através da minimiza¢ao do custo social
de reprodugio do trabalho (Marini, 1973).

A reproducdo social, teorizada contemporaneamente por Tithi
Bhattacharya, refere-se aos processos através dos quais a forca de trabalho
se sustenta. Estes processos englobam variadas atividades e recursos, como a
educacio, a saude, o trabalho doméstico, e o cuidado. No modo de produgio
capitalista a reprodugao social da forca de trabalho é comumente subvalorizada,
subsidiando a economia produtiva através do garante da forca de trabalho
necessaria aos processos produtivos a custos minimos (Bhattacharya, 2017).

Na medida em que é hegemonicamente considerada uma responsabilidade
pessoal e ou familiar, a reproducdo social representa um subsidio encoberto
ao capital. A politica social e econdmica prosseguida pela vasta maioria dos
governos nas ultimas décadas, de privatiza¢ao e desmantelamento de unidades
estatais encarregues da providéncia de bens e servigos sociais, tem contrariado a
tendéncia anterior a adog¢do desta politica, refor¢ando a transferéncia de custos
reprodutivos para a esfera individual, familiar e comunitdria. Dai resulta uma
erosdo das estruturas essenciais de suporte a reproducgio da forca de trabalho,
particularmente em comunidades marginalizadas (Bhattacharya, 2017).

Assim sendo, a reprodugio social ndo é somente um processo econémico,
tendo também um conjunto de fatores sociais e politicos que presentemente
reforcam a tendéncia da subvalorizacao do trabalho essencial a manutencao
da forca de trabalho. Desta forma, o capital origina, reforca e perpetua as
estratificacoes de género, raca e classe ao desvalorizar o trabalho reprodutivo
desempenhado desproporcionalmente por mulheres e grupos marginalizados.
Em suma, esta desvalorizagio do trabalho reprodutivo sustém e potencia a
acumula¢do do capital ao suster o baixo valor de troca da forga de trabalho,
enquanto simultaneamente extrai trabalho reprodutivo niao remunerado as
unidades familiares e comunitarias (Bhattacharya, 2017).

Efetuada através de variados mecanismos, a super-exploragio, ao
intensificar a pobreza, limitar o acesso a servigos sociais por parte de grupos
marginalizados, refor¢a a privacdo material dos trabalhadores e a dependéncia
da sua subsisténcia face a trabalho reprodutivo nio remunerado (PORDATA,
2023). Assim, é acentuada a caracteristica central do trabalho de reproducio
social, a exploracdo encoberta que subsidia o capital ao cobrir parte dos custos
formais necessarios a disponibilizacdo sistemadtica da sua forca de trabalho para
uso economicamente produtivo.

Deste modo, a super-exploracdo do trabalho produtivo interage com as

hierarquizacdes e estratificagdes sociais constituidas em torno das categorizacoes
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de género, raga e classe, representando um duplo refor¢o da exploragio no modo
de produgio capitalista, tanto no que respeita a producdo como a redugio do

ser social. Como articulado por Marini (1973):

“A super-exploragdo do trabalho em nagdes periféricas ndo é
somente um fenémeno econémico, mas um [fenémeno] sustentado
por construcbes ideolégicas que desumanizam o trabalbador e

justificam formas extremas de repressao salarial”.

Historicamente, estas narrativas ideoldgicas enquadram os trabalhadores
periféricos como naturalmente orientados para suster niveis de vida inferiores,
justificando assim a supressao salarial e a circunvalagido da legislagao laboral,
caracterizantes da super-exploracdo. Estes imagindrios ideolégicos encontram-se
profundamente imersos em esteredtipos culturais e raciais, nos quais o trabalho
ndo-europeu € socialmente considerado sub-humano e, entio, moralmente
legitimo de ser explorado (Bhattacharya, 2018). Através dos processos coloniais
e, subsequentemente, da emergéncia do capitalismo como modo de produgio
globalmente dominante, estas narrativas institucionalizaram-se, continuando
a informar as atitudes contemporineas face ao trabalho periférico, mesmo
quando nao manifestadas explicitamente.

Nos centros econdmicos, esta superestrutura é refor¢ada por narrativas
nacionalistas e xen6fobas que percecionam os imigrantes como uma ameaca a
for¢a de trabalho nativa, apresentando em simultineo os primeiros como menos
empenhados em trabalhar. Esta narrativa contraditéria, na qual os imigrantes sdo
percecionados simultaneamente como uma ameaga e como naturalmente menos
dedicados ao trabalho e, portanto, merecedores de saldrios inferiores, resulta
no isolamento dos trabalhadores periféricos da restante da classe trabalhadora,
impedindo o desenvolvimento de solidariedades que, firmando-se, poderiam
desafiar as préticas de super-exploragio e de exploragdo na sua totalidade.

Para os trabalhadores imigrantes de periferias econémicas integradas
geograficamente nos centros econdmicos estes imaginarios ideoldgico originam
uma dupla valoriza¢io da forca de trabalho, na qual os trabalhadores nativos
e os imigrantes sio tratados de forma fundamentalmente diferente apesar de
realizarem trabalho semelhante. Esta estratificagio normaliza e aprofunda a
crenga nas necessidades inferiores dos imigrantes para a sua subsisténcia.
Sucessivamente, a sua remuneracdo abaixo do nivel de subsisténcia é justificada.
De acordo com Bhattacharya (2018),

“O mito da resiliéncia inerente do trabalhador migrante, capaz
de ultrapassar qualquer dificuldade e de viver com menos, é uma
adaptagio contemporanea da ideologia colonial que via os sujeitos
colonizados como requerendo menos para o seu bem-estar que os

colonizadores Europeus”.

www.revistarespublica.com

revista res publica // nimero 06 // dezembro 2025 99



REVISTA
RES PUBLICA

REVISTA DE ENSAIQS POLITICOS

artigo

Posteriormente, as mesmas narrativas ideoldégicas de cardter repressivo e
opressivo sao adotadas por parte de autoridades governamentais que, ao
servico dos imperativos do capital, institucionalizam a repressdo salarial e
limitam o acesso dos trabalhadores das periferias econdémicas aos seus direitos
e protegdes. Esta exclusdo legal compde a exclusdo ideoldgica, reforcando
mutuamente a posi¢ao hierarquica subserviente dos trabalhadores periféricos,
reproduzindo dentro de fronteiras nacionais a estratificagdo caracterizante da

divisdo internacional do trabalho.
IMIGRACAO ENQUANTO SUPER-EXPLORACAO

A super-exploracao dos imigrantes processa-se através da extracio de mais-
valia para além do valor da for¢a de trabalho, isto é, na remuneragio do
trabalho prestado pelos imigrantes a um valor inferior ao do conjunto de bens e
servicos socialmente considerados essenciais a producio e reproducdo social da
forga de trabalho (Probsting, 2015). Geralmente, os imigrantes auferem salarios
inferiores aos dos trabalhadores nativos e laboram em condi¢des menos dignas,
devido a politicas que restringem os direitos e limitam a capacidade organizativa
dos trabalhadores imigrantes.

Para tal, é promovida uma narrativa ideol6gica que prevé uma maior
aptiddo natural dos imigrantes para o trabalho fisico, que legitima a reprodugio
fossilizada da divisao internacional do trabalho dentro de fronteiras nacionais,
na qual a estratificagdo em func¢do do pais de origem atribui uma posi¢do aos
imigrantes nos processos caracterizada pelo pagamento de saldrios inferiores
a média nacional e, nalguns casos inferiores aos dos préprios trabalhadores
nativos empregues nos mesmos setores € a exercer o mesmo trabalho, pela
intensificagio do trabalho para além do fisiologicamente razodvel, e pela
extensdo do horario laboral para além do verificado para os trabalhadores de
origem nacional.

No entanto, a super-exploragio nio se processa somente através de
mecanismos integrados na esfera produtiva do viver. Também na esfera
da reprodugio social, integrando servigos essenciais a vida humana como a
habitagdo, a satde, a educacdo, e a seguranga social, a super-exploragio se
processa. Para os trabalhadores imigrantes, o acesso a estes servicos encontra
frequentemente entraves severos.

Do conjunto destes servicos sociais, o do acesso a habitacdo representa um
mecanismo critico da super-exploracdo. Os imigrantes habitam frequentemente
em residéncias tempordarias, com falta de condi¢oes de higiene e seguranga, e
sobrelotadas que, mesmo assim, absorvem parte significante dos seus saldrios.
Segundo casos de super-exploragio de trabalho imigrante previamente
estudados, é comum a residéncia de imigrantes em habitagdes informais
providenciadas pelos empregadores e caracterizadas pelo ntimero desadequado

de pessoas que nelas residem e pelas parcas condi¢des sanitdrias, das quais
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resultam a deteriora¢io das condicoes de satude destes trabalhadores (Jain &
Sharma, 2018; Portes Virginio et al., 2023).

Também o acesso a saide e a educagdo se encontram severamente
restritos aos imigrantes. Esta dindmica de exclusdo social, assente na falta de
documentacio e/ou de estatuto legal que integre o acesso aos servigos de saude
publica e de educagdo em escolas locais, compde os custos de reprodugao social
impostos aos trabalhadores imigrantes. Mais, a super-exploragdo assente na
responsabiliza¢iao individual e/ou comunitdria da reprodugido social acarreta
impactos inter-geracionais, reproduzindo as dinimicas de pobreza relativa e
absoluta e de marginaliza¢do que em primeiro lugar coloca estes trabalhadores
numa posicdo de vulnerabilidade passiva de sujei¢io a super-exploragio
(Probsting, 2015).

A SUPER-EXPLORACAO
DOS IMIGRANTES EM PORTUGAL

A SUPER-EXPLORACAO NA ESFERA PRODUTIVA DO VIVER

Em Portugal, a préitica de super-exploragio do trabalho imigrante deve ser
matéria de particular atenciao na atualidade. Uma andlise da situacdo laboral
dos imigrantes através deste enquadramento conceptual revela os mecanismos
estruturais que resultam na exploragio desproporcional dos trabalhadores
imigrantes em Portugal, tanto na esfera da produg¢io como na da reproducio
social do viver.

Retomando uma das caracteristicas da super-exploragdo apontadas
por Marini (1973), o prolongamento da jornada de trabalho, verificamos que
em Portugal os imigrantes frequentemente trabalham um ndmero de horas
significativamente superior as dos trabalhadores nativos (Reis De Oliveira,
2023:170). Particularmente nos setores da agricultura e do turismo, da
construcdo e do trabalho doméstico, nos quais o trabalho imigrante assume
grande prevaléncia, os trabalhadores excedem frequentemente os limites legais
a jornada didria de trabalho (Reis De Oliveira, 2023:171).

A intensidade do trabalho é também reforcada para os trabalbadores
imigrantes. Para além das caracteristicas endogenas dos setores produtivos nos
quais o trabalbo imigrante é mais prevalente, que por si mesmas significam
uma maior intensidade fisica do trabalbo, é prdtica corrente a alocacio dos
imigrantes as tarefas mais desgastantes e intensas dentro de cada setor. Reflexo
desta prdtica, as estatisticas relativas a frequéncia de acidentes no trabalho
revelam wma maior ocorréncia destes nos trabalbadores imigrantes (Reis De
Oliveira, 2023:174).

Também a disparidade salarial se revela no contexto portugués como
mecanismo possibilitador e potenciador da super-explora¢io dos imigrantes,

sendo notéria uma discrepancia negativa entre os saldrios auferidos por
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trabalhadores imigrantes e trabalhadores portugueses nas mesmas funcdes,
sobretudo nas atividades nas quais a forg¢a de trabalho imigrante assume maior
prevaléncia (Reis De Oliveira, 2023:163). Ainda que a sua quantificagdo nio seja
possivel, o expectavel serd que esta pratica se agrave no caso dos trabalhadores
cuja situagdo legal se encontra irregular e que, por isso, encontram maiores
entraves na sua prote¢ao laboral e poder negocial junto do empregador.

No entanto, a disparidade salarial entre trabalhadores imigrantes e nativos,
assim como o confinamento dos primeiros a trabalhos de baixa remuneracio
ndo se processam somente de forma explicita, assumindo frequentemente uma
forma alienada, na qual a estratificagio e segregacdo setorial a que os imigrantes
sdo sujeitos € apresentada como produto de caracteristicas naturais e culturais
dos imigrantes, e nio como parte integrante de uma estratégia por parte do
capital de reprodu¢io da divisdo internacional do trabalho dentro de fronteiras
nacionais, através da formagao de periferias internas.

A segregacdo setorial dos imigrantes para setores produtivos de baixo
rendimento de grande risco e desgaste fisico e psicologico, é uma caracteristica
determinante da super-exploragdo em Portugal. Setores como o da agricultura,
da construgio, e do trabalho doméstico empregam um numero desproporcional
de imigrantes, comummente em condi¢cdes agravadas face aos trabalhadores
nativos nos mesmos setores, nomeadamente no respeitante a sazonalidade do
trabalho, as condi¢des de seguranga, e ao acesso aos beneficios sociais legalmente
previstos (Reis De Oliveira, 2023:153).

Esta segregacdo alienada, isto é, encoberta pela forma da relacdo laboral
e testemunhavel apenas no seu conteido, estabelece-se e desenvolve-se a partir
de condi¢des estruturais implicitas, como os requerimentos de proficiéncia
linguistica, as limitacdes impostas ao reconhecimento de credenciais educativas
e 0 recurso a praticas contratuais discriminatorias.

Contudo, a super-exploraciao dos imigrantes nao se limita a mecanismos
e relagdes formalmente ocultas, assumindo também importancia os fenomenos
explicitos de super-exploracdo, frequentemente em incumprimento tanto
face ao Cédigo do Trabalho (CT) e a Constitui¢ao da Republica Portuguesa
(CRP), assim como a incapacidade, politicamente orquestrada, das agéncias
publicas responsaveis de tais matérias e do Estado Portugués de fiscalizar os
locais de trabalho suspeitos de tais praticas ilegais, de regular os vinculos
laborais dos trabalhadores imigrantes e sancionar estas praticas criminosas.
Segundo relatos da movimento Vida Justa, o ndo pagamento de salarios,
os despedimentos sem justa causa, € a negacdo de direitos laborais bdsicos
sdo praticas correntes as quais os imigrantes sido sujeitos em Portugal
(Nunes, 2024). Estas praticas sdo ainda facilitadas pelo desconhecimento
dos imigrantes face aos seus direitos — constitucionais e laborais — pelo uso
recorrente de chantagem por parte das entidades empregadoras, pelo receio de
deportacdo dos imigrantes, e pelo desgaste — econdmico e social — associados

aos processos judiciais em Portugal.

www.revistarespublica.com

revista res publica // nimero 06 // dezembro 2025 102



REVISTA
RES PUBLICA

REVISTA DE ENSAIQS POLITICOS

artigo

Daqui se depreende a importincia de insuficiéncias e ineficiéncias
institucionais que caracterizam a politica de acolhimento da imigracdo de
Portugal e que perpetuam a super-exploragio do trabalho imigrante.

Atualmente, a Agéncia para as Migracoes e Asilo (AIMA), responsavel
pelo processamento das solicitacdes de titulos de residéncia, encontra-se
profundamente subfinanciada, resultando numa insuficiéncia de meios humanos
e técnicos que possibilitem a regularizacio atempada dos titulos de residéncia
dos imigrantes em Portugal. Sem a devida regulariza¢dao, os imigrantes sdo
sujeitos a super-exploragio e a chantagem do empregador, devido ao receio de
possiveis consequéncias advindas da comunicacdo as autoridades competentes
de praticas laborais ilegais e da organiza¢do laboral com vista a superagio
destas praticas.

Também a recente revogagio da manifestacdo de interesse, que permitia
aos imigrantes a entrada em Portugal e o requerimento de um titulo de
residéncia legal aquando da procura por emprego, refor¢a as insuficiéncias e
ineficiéncias da politica migratdria portuguesa, sendo expectavel que produza
resultados perversos face aos expressos pelos proponentes desta alteracdo
legislativa (Nunes, 2024). O fim da manifestacio de interesse ndo deverd limitar
significativamente a imigragdo dita ilegal, mas podera, pelo contrario, exacerbar
0s riscos associados a imigra¢do ao restringir os canais legais de entrada de
imigrantes e reforcar o papel das redes ilegais de trifico humano na entrada de
pessoas em Portugal.

Por fim, também a desadequacio de meios da Autoridade para
as Condicoes do Trabalho (ACT), face a significacio desta Autoridade,
particularmente num contexto de crescentes fluxos migratorios dirigidos a
Portugal, permite a proliferacio de praticas laborais de super-explora¢do. De
acordo com a prépria Autoridade, os constrangimentos a nivel dos recursos
disponiveis representam um dos maiores entraves a realizacdo da fiscalizagao de
locais de trabalho sinalizados como de elevado risco (Ferreira, 2021).

Em suma, a super-explora¢ao dos trabalhadores imigrantes em Portugal
na esfera produtiva do viver processa-se através de mecanismos variados, para
além daqueles originalmente identificados por Marini (1973) na sua teoria da
super-exploragio. Estes mecanismos sdo de origem econdmica, institucional e
legal, manifestando-se quer de forma explicita, através do incumprimento da lei,
quer de forma implicita, através da articulagio entre praticas segregacionistas
e condicionantes estruturais, ambas sustentadas em narrativas equivocadas
acerca das caracteristicas naturais e culturais dos imigrantes, elas préprias
frutos de imaginarios ideoldgicos repressivos e opressivos, como sera discutido

adiante.
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A SUPER-EXPLORACAO NA ESFERA REPRODUTIVA DO VIVER

No entanto ndo sé6 de mecanismos atuantes na esfera produtiva é a super-
explora¢ao dos imigrantes em Portugal constituida, assumindo a exclusio do
acesso a servigos sociais e bens essenciais no que respeita a esfera reprodutiva
do viver uma forma significativa de reduzir o saldrio social considerado
representativo de um limiar minimo de subsisténcia face as necessidades dos
imigrantes em Portugal.

O acesso a habitagdo é atualmente um dos exemplos mais gravosos
da exclusio e marginalizacio dos imigrantes em Portugal. E pratica corrente
a vivéncia de imigrantes em condi¢des muito inferiores ao padrio nacional,
particularmente no caso dos trabalhadores agricolas e do setor da construcdo. Os
imigrantes vivem frequentemente em habitacbes sobrelotadas e com condicdes
de seguranca e de higiene desadequadas, situagio agravada pelos contratos de
arrendamento precdrio através dos quais acedem a habitacdo e que os expdes a
praticas abusivas por parte dos senhorios (Observatério das Migragoes, 2022).
A privagdo de habitagdo acessivel empurra muitos imigrantes para habitagdes
informais, com caréncia de infraestruturas basicas, exacerbando assim os riscos
para a saude, seguranga e inclusdo social. Estes constrangimentos habitacionais,
profundamente enraizados em praticas discriminatérias de acesso a habitacao
e desresponsabiliza¢do por parte do Estado, normalizam um acesso precario a
habitacao por parte dos imigrantes face ao padrao estabelecido para os cidadaos
nacionais, refor¢ando assim a sua sobre-exploragio.

Também no acesso a satde, apesar da inclusividade do Sistema Nacional
de Saide (SNS), existem dificuldades impostas aos imigrantes, nomeadamente
no que respeita a falta de intérpretes disponiveis, aos processos burocraticos
no acesso, e a certos estigmas existentes relativamente a satide dos imigrantes,
realidade parcialmente traduzida no mais de 500 mil estrangeiros residentes
em Portugal que ndo inscritos no SNS (Observatério das Migracdes, 2022).
Estas dificuldades demonstram também como o acesso aos cuidados de saude
€ desigual, impondo custos sociais e financeiros adicionais aos trabalhadores
imigrantes face aos trabalhadores nativos.

A semelbanca do acesso & saiide, também o acesso a educacio piiblica
em Portugal por parte dos imigrantes é teoricamente universalmente garantido.
Ndo obstante, subsistem algumas dificuldades, sobretudo no aproveitamento
educativo dos dependentes de trabalbadores imigrantes, na medida em que
a escassez de meios no Ensino Publico for¢a frequentemente a agregacio de
alunos em diferentes niveis de aprendizagem nas mesmas turmas, como ocorre
na disciplina de Portugués Lingua Ndao-Materna (Observatério das Migracdes,
2022). No entanto, os entraves no acesso a educag¢do por parte de imigrantes
manifestam-se sobretudo no programas de treino vocacional de trabalhadores,
enraizando mais profundamente a dependéncia dos imigrantes a trabalhos

pouco especializados e, consequentemente, mal remunerados.
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Por ultimo, e apesar da universalidade do sistema portugués de Seguranga
Social (SS), o condicionamento da atribuicao de beneficios a um titulo legal
de residéncia, num contexto em que se acumulam na ordem das centenas de
milhares os pedidos deste titulo em atraso devido a falta de recursos na AIMA,
como discutido anteriormente, exclui muitos imigrantes dos beneficios que sao
seus por direito, apesar de contribuirem para o financiamento da SS. Ademais, a
prevaléncia de situacdes laborais irregulares entre os imigrantes, nomeadamente
o trabalho temporario, sazonal e ocasional, impede uma parte significativa desta
forca de trabalho de aceder aos seus beneficios da SS, por incumprimento das
condigoes de acesso aos mesmos, como os prazos de garantia (Criap, n.d.). Esta
exclusio compde os encargos com a reproducio social dos imigrantes as suas
esferas individuais, familiar, e comunitdrias, representando assim uma outra
forca repressiva no saldrio social destes trabalhadores.

Deste modo, a super-exploragio na esfera reprodutiva do viver articula-
se e reforga-se duplamente. Por um lado, os custos da reproducio social dos
imigrantes sdo externalizados do circuito de acumulag¢iao do capital através
dos entraves no acesso a servigos sociais essenciais, representando efetivamente
uma desresponsabiliza¢do do capital que contrata esta forca de trabalho e do
Estado que, segundo o CT e a CRP tem a obrigacio de fazer cumprir os direitos
dos trabalhadores imigrantes. Por outro lado, o préprio limiar minimo de
reprodugio social considerado hegemonicamente aplicivel aos trabalhadores
imigrantes é reduzido face ao seu homologo para os trabalhadores nativos,
legitimando assim as insuficiéncias e as caréncias que caracterizam o viver dos

imigrantes em Portugal.

A SUSTENTACAO IDEARIA
DA SUPER-EXPLORACAO

Para além dos mecanismos materiais da super-exploragio, respeitantes as
esferas produtiva e reprodutiva do viver social, a super-exploracdo carece
duma sustentacdo idedria, duma superestrutura que legitime e promova a
pratica econdémica e social da super-exploracao dos imigrantes em Portugal.
Parte central deste idedrio sdo os imaginarios ideolégicos de carater repressivo
e opressivo que, partindo de preconceitos naturais e culturais relativamente
aos imigrantes, desumanizam estes ultimos e, por sua vez, tornam socialmente
aceitdvel a super-explorac¢do destes grupos marginalizados.

No caso portugués, a raiz destes imagindrios encontra-se no passado
colonial do pais,ainda que contemporaneamente estes sofram uma reconfiguracao
consoante os imperativos econdémicos da fase atual do capitalismo global.
O império colonial portugués, um dos mais antigos e mais duradouros na
histéria europeia, providencia uma fonte crucial da qual as narrativas e atitudes
atuais face a imigragdo se embriagam. Durante a época colonial, narrativas

de superioridade racial — combinando aspetos considerados cientificos a época
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e outros de vertente cultural — legitimavam a hierarquia social construida na
metrépole e nas coldnias, hierarquia essa baseada na explora¢do dos povos
colonizados.

Desde a sua origem estas narrativas contém na sua génese aspetos
contraditérios, principalmente o posicionamento simultineo dos povos nio-
europeus como inerentemente inferiores, ociosos, e como trabalhadores
resilientes, naturalmente predispostos para trabalhos desgastantes e com
condigOes, remuneratodrias e de seguranga, desadequadas aos povos europeus
(Arastu, 2024; Maronitis & Pencheva, 2022).

Contemporaneamente, prolongam-se os ecos destas narrativas, tanto
discursivamente como na prdtica. Assim, o passado colonial de Portugal
deve ser compreendido dialeticamente, como um presente que se reinventa
continuamente, através da adaptacdo das praticas segregadoras e exploratérias
aos imperativos do modo de producdo de cada fase do movimento histérico.
Atualmente, estes imaginarios ideolégicos encontram-se portanto enquadrados
sobre a estrutura econémica do capitalismo global, sendo principalmente
constituidos por preconceitos racistas e xendfobos, enquadrados culturalmente.

Os imigrantes sdo apresentados como incompativeis face a cultura
europeia, sendo assim posicionados hierarquicamente abaixo dos povos
europeus, justificando deste modo a sua super-explorac¢do. Este enquadramento
culturalista desloca a andlise das mazelas sociais e econdmicas impostas aos
imigrantes das suas condicionantes estruturais para pressupostas deficiéncias
sociais e éticas dos imigrantes face a populagio nativa (Almeida, 2019).

Também a contradi¢io da apresentacdo simultinea dos imigrantes
como 0ciosos e, por isso dependentes dos beneficios atribuidos pela seguranca
social, mas também naturalmente predispostos ao trabalho arduo, do que
resulta a retirada de ofertas de emprego aos trabalhadores portugueses e
a depressdo geral dos niveis salariais, prolonga-se até a nossa época. Este
esteredtipo cumpre uma dupla funcdo. Se por um lado demoniza os imigrantes
ao atribuir-lhes caracteristicas parasitarias, por outro vilifica-os enquanto
individuos supercompetitivos, alimentado deste modo o ressentimento entre os
trabalhadores nativos face aos seus pares imigrantes.

Por sua vez estes imagindrios ideoldégicos sdo amplificados pela
normaliza¢io de manifestacdes explicitas de racismo e xenofobia, o que no caso
portugués tem ocorrido nos dltimos anos, resultado da institucionalizagio de
forgas politicas reaciondrias. Estas forcas, aproveitando-se das insegurancas
econdmicas e ansiedades culturais contemporaneas, promovem uma narrativa
de culpabilizacio dos imigrantes pelos mais variados problemas sociais e
econdémicos em Portugal.

Em ultima anilise, destes fendmenos resulta o movimento caracterizante
dos imaginarios ideoldgicos opressivos e repressivos que sustém ideologicamente
a super-exploracao dos imigrantes, movimento que, nas suas contradi¢Oes

histdrias, se renova e transforma de forma continuada, ainda que mantendo

www.revistarespublica.com

revista res publica // nimero 06 // dezembro 2025 106



REVISTA
RES PUBLICA

REVISTA DE ENSAIQS POLITICOS

artigo

tracos gerais que radicam na histéria colonial da Europa em geral e de Portugal
em particular.

Tais imagindrios servem propdsitos que se articulam e reforcam
mutuamente. Primeiro, promovem divisdes no seio da classe trabalhadora,
impossibilitando qualquer esforco coletivo da totalidade desta classe com
vista a transformacgdo social e econémica da produgio e reprodugio do viver
social. Segundo, estas narrativas legitimam e justificam relacdes laborais
de super-exploraciao, ao desumanizarem os imigrantes e representarem-nos
como desmerecedores de tratamento semelhante ao socialmente aceitdvel para
os trabalhadores nativos, quer através da sua bestializacdo, quer através da

naturalizagido da sua exploragio.
CONCLUSAO

O trabalho imigrante, como argumentado ao longo do presente ensaio, encontra-
se sujeito a formas refor¢adas de exploracdo, tanto na esfera produtiva como na
reprodutiva do viver social, sendo remunerado aquém do valor consensualizado
para a forca de trabalho nos paises de destino, isto é, aquém do valor dos bens
e servicos considerados necessdrios a reposi¢io da forga de trabalho gasta em
processos produtivos anteriores.

A super-exploragio dos imigrantes apresenta assim uma dupla natureza,
fruto direto da relagao laboral a que os imigrantes se encontram sujeitos, mas
também produto indireto da desvalorizag¢io das necessidades dos imigrantes no
respeitante a reprodugio social, nomeadamente no acesso a habitacdo, a satde,
a educacdo e a seguranca social.

Para mais, estas dindmicas sdo sustentadas e justificadas por imagindrios
ideoldgicos de cardter opressivo e repressivo, refletindo assim condicionantes
estruturais mais amplas e profundas, interligadas a trajetoria historica de
Portugal e ao seu posicionamento atual no capitalismo global.

Importa, portanto, destacar que a pratica da super-exploracio do
trabalho imigrante nio é uma condi¢io acidental e, muito menos é uma
inevitabilidade histérica. Tanto na sua estrutura econdmica e social, assim
como na superestrutura ideoldgica que sobre ela se ergue, a super-exploragio
dos imigrantes € resultado da l6gica do capital, do seu circuito de acumulacao
e das contradigdes que carrega na sua génese que historicamente se revelam.

Neste processo assumem particular importancia as narrativas hegemonicas
que promovem uma idealiza¢io do imigrante enquanto contribuidor indispensével
para o crescimento econdmico e como elemento exdgeno a sociedade em que
labuta e, por isso, desmerecedor da protegio e dos direitos aplicveis aos nativos
da nagio em questdo. A formulacdo destes imaginarios ideoldgicos tal como a sua
projecdo politica e medidtica, escondem as causas estruturais da desigualdade,
enquadrando as dificuldades vividas pelos imigrantes como fruto de deficiéncias

pessoais e culturais, associadas a sua identidade racial e/ou étnica.
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Em Portugal, a super-exploragdo processa-se por variados mecanismos.
Na esfera produtiva, os imigrantes encontram-se sobre representados no trabalho
informal e irregular, no qual se tornam adicionalmente vulnerdveis a praticas de
abuso, roubo salarial, e parcas condicoes de trabalho. Complementariamente, na
esfera reprodutiva os imigrantes encontram entraves no se€u acesso aos Servigos
publicos, como a saude e a educacio e, frequentemente toleram condicoes de
vida indignas. Juntos, os mecanismos de super-exploragdo perpetuam um ciclo
de vulnerabilidade e marginalizacdo, garante da continua precarizagio dos
imigrantes e, por conseguinte, sujeicdo a super-exploragio.

Assim sendo, o coroldrio da presente andlise passard necessariamente
por urgentes intervengdes politicas, com vista 4 transformagdo de aspetos
estruturais e superestruturais indispensdveis a super-explora¢ao dos imigrantes
em Portugal e, de forma mais geral, no mundo. Primeiro, a efetiva aplicagiao
das protecoes laborais existentes é critica, incluindo desde logo a garantia de
saldrios justos, a regulacdo das jornadas didrias de trabalho, e a fiscalizacdo dos
locais de trabalho suspeitos de préticas ilegais associadas a super-exploracao
dos imigrantes. Hd ainda passos centrais a dar na garantia igualitdria do acesso
de imigrantes a servicos sociais, garantindo assim a valorizagio do saldrio
social destes trabalhadores. E também necessdrio reforcar as vias de imigracio
legal, assim como dos processos de regularizacdo, reduzindo a exposicao dos
imigrantes a préticas de super-exploragio.

Por fim, Portugal deve promover uma reflexdo radical em torno do seu
presente modo de produgio e reproducdo social do viver, assim como do seu
posicionamento no capitalismo global, abordando particularmente a trajetéria
portuguesa no respeitante a protecdo laboral e a providéncia publica e universal
de bens e servicos sociais. No entanto, a significacio deste esforco reflexivo
reside nas possibilidades transformadoras que ilumina, possibilidades cuja

concretizagao urge.
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